
Programme de mentorat pour les membres 

Fiche à compléter par le candidat mentor et mentoré(e)  
Nom :     
Adresse courriel : 
Téléphone :  

Cochez :  Mentor (  ) ou Mentoré(e)  (  ) 

Sujet Très 
compétent

Compétent Peu 
compétent

Pour mentoré - 
J’aimerais être 
accompagné(e) 

pour ce sujet

Introduc7on à l’astronomie

Le ciel à l’œil nu

Les étoiles brillantes

Les constella7ons

La Voie Lactée

L’éclip7que

Les étoiles filantes

Les aurores boréales

Le site d’observa7on et la pollu7on lumineuse

Le ciel et les saisons

Le mouvement du ciel

Saute-mouton astronomique (star hopping)

Le cherche-étoile

Les atlas du ciel

Les applica7ons pour téléphones, tableBes et 
ordinateurs

U7liser des jumelles

Les principaux objets visibles aux jumelles

Choisir un télescope

Oculaires et filtres

Accessoires presque essen7els

U7liser un télescope manuel

U7liser un télescope « GoTo »

Observa7on du Soleil

Observa7on de la Lune
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Programme de mentorat pour les membres 

Complétez et retournez ceBe fiche par courriel à bcote@approe7k.ca  

Observa7on des planètes et objets du système 
solaire

Observa7on du ciel profond

Les amas ouverts et globulaires

Les nébuleuses

Les galaxies

L’astrophotographie

Les caméras

La prise de photos

Le guidage

Le traitement des photos
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